,,Existenzangst gehort zum Spitzensport dazu™

Tagesthema bei der Hallenmeisterschaft: Leichtathleten betrachten Sporthilfe-Studie als Bestétigung ihres Kurses

DORTMUND. Existenzangst? ,Habe ich
jeden Tag®, ruft Christina Schwanitz.
Wenn du deine Leistung nicht bringst,
wenn du dich verletzt, fliegst du gleich
raus bei der Bundeswehr.” Die Sichsin hat
sich mit dem Gewinn der deutschen Meis-
terschaft in Dortmund, bei dem sie die Ei-
senkugel auf 19,79 Meter gestoflen hat,
zur Favoritin der Hallen-Europameister-
schaft in Goteborg am kommenden Wo-
chenende gemacht. So weit hat es 2013
noch keine Kugelstoferin gebracht. Trotz-
dem, zwischen drohnendem Lachen und
ohne sich die gute Laune verderben zu las-
sen, bestitigt sie, dass Top-Athleten in ei-
nem Stadium der Verunsicherung leben.
wDer Vertrag wird immer nur um ein Jahr
verlingert®, sagt sie Giber die Sportférde-
rung der Bundeswehr: ,Wer weif3, viel-
leicht bekommt im néchsten Jahr Shanice
meine Stelle.” Die Mannheimerin Shanice
Craft, mit zwanzig acht Jahre jiinger als
Christina Schwanitz, ist Junioren-Welt-
meisterin mit Kugel und Diskus und wur-
de in Dortmund mit 17,66 Meter Dritte.
Existenzangst, psychische Erkrankun-
gen, Doping - die Leichtathleten sind
nicht wirklich iiberrascht von dem, was
die Stiftung Deutsche Sporthilfe bekannt
gemacht hat. ,Die Studie ist ein bisschen
scheinheilig”, kritisiert Christian Reif, Eu-
ropameister im Weitsprung von Barcelo-
na 2010 und als neuer deutscher Hallen-
meister mit 8,08 Meter ebenfalls Medail-
lenfavorit in Géteborg: ,Das Problem ist
nicht neu. Wir haben viele Athleten mit
Zukunftsproblemen.” Zwar mache er in
diesem Jahr seinen Master im Studium des
Sportmanagements, aber seine Zukunft
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sei bedroht, weil er mit 28 Jahren nicht in
den Beruf einsteige: ,Ich bin ja noch fit."
Viele Athleten verzichteten vollkommen
auf eine Ausbildung und stiinden am
Ende ihrer sportlichen Laufbahn vor dem
Nichts. ,,Das wiire mal eine krasse Studie
mit dramatischen Ergebnissen”, schligt er
vor, z2wenn man hier mal fragen wiirde:
Was kommt danach?”

LLeistungssport ist keine himbeerrosa
Reise”, sagt Glnter Lohre, einstiger Stab-
hochspringer und Vizeprasident des Deut-
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schen Leichtathletikverbandes (DLV).
Seit 2010 haben wir den Nationalmann-
schaften Psychologen zugeordnet." Die
Hilfte der Athleten nehme deren Ge-
sprichsangebote an. 11,4 Prozent der Spit-
zensportler gaben in der Sporthilfe-Studie
an, dass sie an Burnout leiden, 9,6 Prozent
an Essstdrungen. ,Eine sportliche Karrie-
re ist eine Karriere auf Zeit", sagt DLV-
Sportdirektor Thomas Kurschilgen. ,Des-
halb ist es wichtig, dass unsere Athleten
eine duale Karriere verfolgen mit Ausbil-
dung im Beruf oder Studium.” Kurschil-
gen und sein Verband fiithlen sich von der
Studie bestitigt. So fehlen Stabhochsprin-
gerin Silke Spiegelburg und Kugelstol3-
Weltmeister David Storl, Hochspringer
Raul Spank und Hiirdensprinterin Carolin
Nytra in Dortmund und Goteborg nicht
wegen Verletzungen. Sie schonen sich —
anders als Bjorn Otto, souverdner Hoch-
sprungmeister mit 5,85 Metern. ,Man darf
nicht von Event zu Event denken®, erklart
Chef-Bundestrainer Idriss Gonschinska.
w,Das Verhiiltnis von Belastung zu Erho-
lung kann der Schliissel zum Erfolg wer-
den.” Viele seiner Besten beginnen des-
halb den Olympiazyklus, der auf Rio 2016
ausgerichtet ist, mit verlingertem Winter-
schlaf oder gar einem Jahr, das sie zur kor-
perlichen und geistigen Regeneration so-
wie zur Konzentration auf Hochschul-
und Berufsabschliisse nutzen.

Carsten Schlangen betrachtete seinen
3000-Meter-Lauf, in dem er die Konkur-
renz abhéingte (7:55,37 Minuten), als akti-
ve Erholung. ,Ich will nicht im Hamster-
rad rennen”, sagt der 1500-Meter-Laufer,
der zur Abwechslung auf die lingere Stre-
cke gewechselt ist und statt in Goteborg

bei der deutschen Cross-Meisterschaft
starten wird. ,Es ist schwer, nicht auszu-
brennen”, behauptet der 32 Jahre alte
freie Architekt: ,Die grofite Herausforde-
rung ist, zu entscheiden, was wichtig ist.”
Die dopingverdichtige Konkurrenz bei
den Olympischen Spielen habe ihm die
Augen gedffnet, sagt er. Fiir mich zihlt
nur noch die personliche Bestleistung.
Dann kommt die Norm von allein.” Die an-
gehende Psychologin Lisa Ryzih sagt: ,Ja,
es gibt Existenzangst. Sie gehdrt im Spit-
zensport einfach dazu." Die Studentin im
zehnten Semester, Favoritin im Stabhoch-
sprung, schied mit drei Fehlversuchen
tiber 4,40 Meter aus. Ein solches Ergebnis
bei den Olympischen Spielen im vergange-
nen Jahr hiitte sie ihre Optimalférderung
gekostet und ihren Vater um den Lohn als
Trainer gebracht. ,Wenn ich mich nicht
fiirs Finale qualifiziert hatte, hitte ich
schon Probleme gehabt”, sagt sie: ,Da
héngt ja die ganze Familie dran.”
Clemens Prokop nahm die Untersu-
chung der Sporthilfe als Bestitigung fir
sein Engagement, ein Anti-Doping-Ge-
setz in Deutschland durchzusetzen. Von
der Vollversammlung des deutschen
Sports abgewatscht fir seinen entspre-
chenden Antrag, setzt er die 5,9 Prozent
der befragten Athleten, die angaben, regel-
miBig zu dopen, und die rund vierzig Pro-
zent, die nicht nein sagten, ins Verhdltnis
zu den vier positiven Proben, welche die
Nationale Anti-Doping-Agentur bei 8000
Kontrollen des Jahres 2011 erzielte, gera-
de 0,01 Prozent. Dies zeige, dass das In-
strumentarium des Sports offenkundig
nicht in der Lage sei, Doping ausreichend
zu bekampfen. MICHAEL REINSCH



