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Stockholm/Miinchen — Carsten Schlan-
gen hatte die Innenbahn, als es auf die
letzte Runde ging im 1500-Meter-Ren-
nen bei der Team-EM in Stockholm. Er
lag an vierter Stelle, was nichts Schlech-
tes heilen musste fiir die Entscheidung
im Kampf um die besten Platze. Aber
dann bogen die Laufer in die letzte Kur-
ve, Carsten Schlangen hatte immer noch
die Innenbahn, der Brite fiihrte, der Pole
und der Franzose rannten dahinter, und
zwar so geschlossen, dass Schlangen
nicht aus seiner Innenbahn herauskam.
Von hinten preschte der Spanier heran,
mit dem Russen im Gefolge, und Schlan-
gen konnte nicht reagieren, so einge-
sperrt wie er war auf seiner verdammten
Innenbahn. Er rannte, er kampfte, er ret-
tete Platz vier hinter dem Spanier Manu-
el Olmeda, dem Russen Valentin Smir-
now und dem Briten James Shane. Neun
Punkte fiir die Mannschaft des Deut-
Sehet Leichtath

k-Verbandes (DLV),”

immerhin, aber Carsten Schlangen konn-
tesich da schon denken, dass der ein oder
andere ihm seine Renntaktik vorhalten
wiirde. Carsten Schlangen, 30, aus Berlin
ist schlieBlich nicht mehr irgendwer. Er
ist der EM-Zweite von 2010.

Das DLV-Team hat sich wieder ziem-
lich ordentlich geschlagen bei der Team-
EM. Platz zwei hinter Russland konnte
man als gelungene Fortsetzung der letzt-
jahrigen EM-Kampagne lesen, als sich in
Barcelona unter dem DLV-Logo vier Ein-
zel-Europameister versammelten und
insgesamt 16 Medaillengewinner. Aller-
dings ist diese Fortsetzung kein Selbst-
laufer, schon gar nicht in einem Jahr, in
dem der Hohepunkt eine WM in Dae-
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Fortsetzung folgt

Die deutschen Leichtathleten werden Zweite bei der Team-EM - doch das WM-Jahr hat seine Ticken

gu/Stidkorea ist. Im globalen Wettkampf-
betrieb geht es etwas strenger zu als bei
Kontinental-Meisterschaften, Leistun-
gen, dieim vergangenen Jahr noch in den
Farben erlesener Edelmetalle glanzten,
konnen in diesem Jahr schon wieder wie
graues MittelmaB wirken. Gerade der
Mittelstreckler Schlangen kann davon
berichten, wie der Jubel tiber eine seltene
Errungenschaft sich ganz schnell wieder
in den Weiten des Alltags verliert.

Es gibt einige Athleten, die langst ange-
kniipft haben an ihre EM-Erfolge. Bei
den Deutschen ist das vor allem Betty
Heidler aus Frankfurt, deren EM-Gold
in der europdischen Domine Frauen-
Hammerwurf nicht viel weniger wert

Betty Heidler wirft und siegt.
Carsten Schlangen rennt
um die WM-Teiinahme:

war als ein WM-Titel und die in diesem
Jahr richtig durchstartet: Den Weltre-
kord hat sie auf 79,42 Meter gestreckt, sie
siegt und siegt und gehorte auch am Wo-
chenende in Stockholm neben Speerwer-
ferin Christina Obergfoll (mit Weltjahres-
bestleistung von 66,22 Metern), dem
20-jahrigen KugelstoBer David Storl
(20,81 Meter), der KugelstoBerin Nadine
Kleinert (17,81 am verregneten Sonn-
tag), Diskus-Weltmeister Robert Harting
(65,63) sowie Hammerwerfer Markus Es-
ser (79,28) zu den deutschen Tagessie-
gern (73,43). International fillt Frank-
reichs Dreifach-Europameister Christ-

ophe Lemaitre auf, der in 9,95 Sekunden
seinen nationalen 100-Meter-Rekord
zum zweiten Mal 2011 verbesserte.

Auch Schlangen kann sagen, dass sein
zweiter EM-Platz auf erfreuliche Weise
nachwirkt: ,,Man ist ein bisschen locke-
rer. In Richtung Zuversicht, dass man so
eine Norm erreichen kann.“ So eine
Norm - Schlangen meint damit den Qua-
lifikationsstandard fiir die WM in Daegu
Ende August, der fiir ihn mit EM-Silber
um kein Tausendstel niedriger liegt als
ohne. Es ist ein altes Thema, und mégli-
cherweise wire Schlangen einer der
gliicklichsten Laufer der Welt, wenn es
sich mit seinem Barcelona-Erlebnis in
Luft aufgelost hatte. Aber das hat es na-
tiirlich nicht, und so absolviert er jetzt
den aufreibenden Slalom zwischen WM-
Formaufbau, Normen-Jagd und seinem
Halbtagsjob in einem Architekturbiiro.
3:35:00 Minuten muss er bis zum 14. Au-
gust fiir die sichere WM-Qualifikation
unterbieten, zwei Mal die B-Norm von
3:36,50 diirfte auch reichen, die er einmal
schon geschafft hat, in seinem dritten Sai-
sonrennen vor zwei Wochen in Rabat
(3:36,14). Nach seinen 3:39,86 im takti-
schen Team-EM-Rennen hofft er nun
beim Diamond-League-Meeting in Paris
am 8. Juli auf ein ziigiges Tempo, das er
fiir seine Belange nutzen kann.

Es gehort zu den Tiicken seines Laufer-
lebens, dass Wert und Umsténde seiner
Leistungen manchmal etwas unterge-
hen. In Stockholm ist ihm nicht entgan-
gen, , dass die Leute maBig zufrieden wa-
ren“ mit seinem vierten Platz. Obwohl er
die Team-EM wegen der WM-Norm-
Jagd ,,aus dem vollen Training raus* be-

Schutze in der Flut

Abhinav Bindra ist Indiens erster Einzel-Olympiasieger — und ein politischer Hoffnungstrager

ister Bindra, bittet die Reporterin

des Internet-Fernsehens des Inter-
nationalen SchieBsportverbandes ISSF,
ob er vielleicht einmal seinen ganzen Na-
men sagen koénnte; sie will ihn namlich
im Laufe des Interviews nur mit Vorna-
men ansprechen. No Problem, sagt Bin-
dra, der Kameramann zerrt ihn vor der
Werbebande in die richtige Position. Bin-
dra zupft sich sein rotes Polo-Shirt wie-
der ordentlich zurecht, dann stellt er, Ab-
hinav Bindra, sich vor.

Ihm gefillt das, sagt Bindra spéter, in
Europa nicht immer erkannt zu werden.
Er kichert. Bindra spricht von der Er-
leichterung, die er verspiire an diesem
Samstag, an dem er sich beim Weltcup in
Garching-Hochbriick iiber zehn Meter
Luftgewehr fiir Olympia 2012 in London
qualifiziert hat. Vom Druck wird er er-
zéhlen, der auf ihm gelastet hat, davon,
dassihn am Donnerstag indische Journa-
listen anriefen und besorgt darauf hin-
wiesen, dass nicht mehr viel Zeit bleibe,
sich einen Startplatz zu sichern. Die Er-
wartungen von 1,2 Milliarden Menschen
haben auf ihm gelastet bis zu diesem Mit-
tag, an dem ein achter Platz reicht fiir
London. Esist nicht einfach, der bekann-
teste Einzelsportler Indiens zu sein,
»aber ich habe es akzeptiert“, sagt Bin-
dra. Er hat es sich genau so ausgesucht.

SchieBstand auf Marmor

Bindra, 28, ist auf einer Farm im Nor-
den Indiens aufgewachsen, so richtig mit
Wasserturm, aber auch mit 2000 Qua-
dratmetern Wohnfldche und allein im
Haus 40 Angestellten; Bindras Vater ist
einer der wichtigsten indischen Industri-
ellen, unter anderem einer der Hauptfa-
brikanten fiir Currypulver. Bindra erhalt
alles, was er will, und als er im Alter von
13 Jahren beschlieBt, dass er Sportschiit-
ze werden will und Olympiasieger, soll
ihm auch dieser Wunsch erfiillt werden.
Bisher hatte er sich nur mit den auf der
Farm herumliegenden Gewehren auspro-
biert, einen Verein mit Schiefstand gibt
esinder Nihe nicht, einen gut organisier-

ten Verband eigentlich bis heute nicht.
Also baut Vater Bindra auf seiner Farm
eine SchieBanlage mit drei Stinden fiir
Kleinkalibergewehre und vier fiir Luftge-
wehre, der Boden ist aus Marmor. Drum
herum lisst der Vater Schwimmbad,
Kraftraum, Wellness-Bereich errichten,
weiter alles in Marmor. Immer wieder
fliegt Bindra zudem nach Wiesbaden-
Klarenthal, um dort fiir je einen Monat
im Bundesleistungszentrum des Deut-
schen Schiitzenbundes zu trainieren. , Es
war faszinierend“, sagt Bindra.

Er hatte das Geld, um sich aus der Peri-

Keine leichte
Mission: Abhinav
Bindra hat es mit
Talent und dem
Reichtum des
Vaters zum be-

K Ein-

seinen Fiilen war schrig. ,Danach wuss-
teich, dass ich sehr gut war, aber ich hat-
te nichts, was ich der Welt vorzeigen
konnte“, sagt Bindra. 2006 wird erin Za-
greb Weltmeister, 2008 steht er bei Olym-
pia in Peking wieder im Finale, stellt
dort mit 104,5 Ringen einen neuen olym-
pischen Finalrekord im Luftgewehr auf
und gewinnt als erster Inder eine olympi-
sche Goldmedaille im Einzel; zuvor hatte
nur das Hockey-Team der Ménner acht-
mal Gold gewonnen. ,,Ich war am Ziel ei-
ner langen, harten Reise“, sagt Bindra.
,»Wir haben ein Kamel durch ein Nadel-
ohr gepriigelt“, sagt Reinkemeier.

739 200 Dollar Preisgeld

Seitdem fiihrt Bindra ein Leben in der
Offentlichkeit. Noch am Abend des Olym-
piasieges kommen 600 Journalisten auf
die Farm seiner Eltern, Bindra reist ein
Jahr lang durch Indien, er bekommt
14 Preise mit Preisgeldern in Héhe von
ir 739 200 Dollar; vom Eisen-

j zelsportler Indi-
i | ens gebracht.
'
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pherie des Sportschieens in die Weltspit-
ze zu arbeiten, er hatte aber auch das Ta-
lent. 1998 nimmt Bindra als erster Inder
an Junioren-Weltmeisterschaften teil.
Zwei Jahre spiter engagiert er die
Schweizerin Gaby Biihlmann und den
Deutschen Heinz Reinkemeier als Trai-
ner, so kommt Bindra weiter mehrmals
jahrlich nach Deutschland, ansonsten
trainiert er alleine. Thm gefllt der techni-
sche Ansatz von Bithlmann und Reinke-
meier. Am Wochenende beim Weltcup et-
wa wurde jeder Schuss mit einer Kamera
aufgenommen, um alle Bewegungen im
Detail nachzuzeichnen. ,Ich weifi auch
nicht, ob das Hokuspokus oder Gliick
ist“, sagt Reinkemeier.

Bindra jedenfalls nihert sich weiter
der Weltspitze. 2000 wird er als 17-Jahri-
ger Elfter bei Olympia in Sydney, 2004 in
Athen Siebter, gestért durch bauliche
Miéngel am SchieBstand; der Boden unter

bahnministerium erhilt er einen Pass,
mit dem er lebenslang kostenlos Bahn
fahren darf. 2009 wird ihm der Lotusor-
den, der dritthochste zivile Orden Indi-
ens, verliehen. AnschlieBend ruht Abhi-
nav Bindra sich aus, drei Monate lang;
vom Schiefien hatte er genug. ,Ich hatte
nicht mehr dieses brennende Verlangen,
diesen verzweifelten Wunsch nach einem
weiteren Erfolg“, sagt Bindra, ,all der
Rummel hat mich miide gemacht.“

Seit vergangenem Jahr bestreitet er
wieder Wettkampfe. ,Ich geniefie das*,
so ohne die innere Verzweiflung. Bei der
‘WM vor einem Jahr in Garching wurde er
zum Athletensprecher gewihlt, und viele
hoffen, dass ihm dies eine neue Perspekti-
ve aufzeigt: die in die Politik Indiens, um
als geachtete und finanziell unabhingige
Bekanntheit den Sport von der Korrupti-
on zu reinigen. Mal schauen, sagt Bindra,
er wagt jedes Wort ab: ,Ich lasse mich
erst einmal von der Flut mitspiilen.“

Dann muss er los, leider, sagt er. Der
erste Anrufer aus Indien will ihn spre-
chen. Benedikt Warmbrunn
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bahn: Der Berliner EM-Zweite Carsten Schlangen (zweiter von rechts) bei der Team-EM in Stockholm Foto: Claudio Bresciani/Reuters

HF3

Siiddeutsche Zeitung Nr. 140 / Seite 41

stritt. Obwohl er sagen kann: ,Ich bin
schneller als letztes Jahr zu der Zeit.“
Aber Schlangen klagt nicht. Die Kritik
wegen seiner Stockholm-Taktik? Findet
er ,okay“. Er mag sich nur nicht von sei-
nem Weg abbringen lassen. Er weiB, was
er kann. Im vergangenen Jahr schaffte er
die EM-Norm auch erst spat, und die Sil-
ber-Form, die er danach in Barcelona
zeigte, hat er vielleicht noch nicht in sei-
nen Beinen, aber in seiner Erinnerung
hat er sie schon. Stockholm hat er des-
halb am Sonntag ohne schwere Gedan-
ken verlassen. Carsten Schlangen, der
EM-Zweite, sagt: ,Man lisst sich durch
so ein Ergebnis wie vom Samstag nicht
aus der Bahn werfen.“ Thomas Hahn

Hamburg - Es gibt Dinge, auf die nicht
einmal der hochdekorierte Achter-Bun-
destrainer Ralf Holtmeyer Einfluss hat.
Zum Beispiel auf die Briten, die ebenso
wie die Niederlinder und Franzosen
ihren Start beim Ruder-Weltcupin Ham-
burg-Allerméhe aus Angst vor einer
Ehec-Infektion absagten, obwohl es ja
langst Entwarnung gab. Das ist schade,
weil damit ein weiterer Vergleich mit der
,besten Ruder-Nation der Welt“ (Holt-
meyer) vor den Olympischen Spielen
2012 in London ausfiel, namlich zwi-
schen dem deutschen Weltmeister-Boot
und dem Olympia-Favoriten. Und auch
das Wetter konnte der Coach nicht &n-
dern: Immer wieder hauten , die Winde
brutal rein“, wie Richard Schmidt schon
am Freitag nach dem ersten Vierer-Ren-
nen sagte. Wellen durchfurchten die
Dove-Elbe, einen Seitenarm der Elbe.
Und zuweilen schauerte es so heftig, dass
die zur Siegerehrung bereitstehenden
Maidchen in ihren Vierlinder Bauern-
trachten ein Cape iiberwarfen, um die
traditionelle Festtags-Kleidung zu schiit-
zen. Dabei war das Achter-Finale am
Sonntag schon vorverlegt worden, um
dem Unwetter aus dem Wege zu gehen.
Der guten Laune bei den Deutschen
tat das jedoch keinen Abbruch. Und das
hatte mit den Ruderern des DRV zu tun,
die viermal Gold, viermal Silber und drei-
mal Bronze gewannen. Vor allem der Ach-
ter und der Vierer ohne Steuermann er-
fillten auch diesmal die Erwartungen.
Mit einer dreiviertel Bootsldnge Vor-
sprung hingte der auf vier Positionen ver-
anderte Achter die zweitplatzierten
Polen ab, es war der 23. Sieg nacheinan-
der. Der Vierer, der mit den beim Welt-
cup vor fiinf Wochen in Miinchen im Ach-
ter gestarteten Eric Johannesen, Richard
Schmidt, Andreas Kuffner, und Kristof
Wilke startete, bezwang Neuseeland.

Vier deutsche Weltcup-Siege

Fir Holtmeyer ist das eine Situation,
als habe er 13 verschiedene Luxus-Sport-
wagen in seiner Garage. 13 Sportler (vom
Steuermann Martin Sauer abgesehen) be-
werben sich noch immer um einen der
Platze im begehrtesten deutschen Boot.
Eine Vorentscheidung iiber das Haupt-
team fallt vor dem Weltcup-Finale in
Luzern (8. bis 10. Juli) und vor der WM in
Bled/Slowenien (28. August bis 4. Sep-
tember). , Dies ist eine iiberdurchschnitt-
liche Truppe®, sagt der Coach. Sie lasse
sogar jene Mannschaft hinter sich, die
Ende der achtziger Jahre auf einer dhnli-
chen Erfolgswelle schwamm wie die jetzi-
ge. Das sei vor allem eine Mentalitats-
frage, denn es gebe ja auch Ruderer, ,die

13 Sportwagen

Ruder-Bundestrainer Holtmeyer hat ein Luxusproblem

sich gegenseitig herunterziehen, meint
Holtmeyer.

Doch die groBe Konkurrenz, die er
schiirte, indem er immer wieder unter-
schiedliche Teams fahren lasst, konnte
auch noch Tiicken haben. Im schlimms-
ten Fall konnte sie — zumindest bei den
Schlagméannern - ein internes Unwetter
auslosen. Denn gefiihlt geht es fiir die
Ruderer darum, ob man in der Champi-
ons League mitspielen darf (Achter) oder
nur in der Europa League (Vierer).

Harter Verdrangungskampf

Sebastian Schmidt etwa, der seit der
Niederlage des Achters bei den Spielen
in Peking 2008 den erfolgreichen Rhyth-
mus vorgegeben hatte, hat so seine Pro-
bleme damit, dass er in Minchen durch
Kristof Wilke ersetzt wurde. Auch am
Sonntag meinte er nach dem Rennen: ,Es
wire eine grofe Enttduschung fiir mich,
wenn ich nur im Vierer starten diirfte.“
Rivale Wilke weifl um den Verdrangungs-
kampf. ,Noch“, sagter, ,haltsich die Un-
ruhe in Grenzen, aber nichstes Jahr
kann es sehr ungemiitlich werden.“

Ganz so schlimm sieht es Holtmeyer
nicht. Der Coach, der immerhin acht Jah-
re die Frauen trainierte, glaubt, dass bei
den Mannern die Freundschaft weniger
eine Rolle spiele als bei den Frauen. Sie
gingen ,viel pragmatischer mit dem
Druck um. Andernfalls ,wiren wir ja
eine Thekenmannschaft®, in der ein pri-
ma Klima mehr zihle als der Erfolg. Der
erst kiirzlich hinzugekommene Eric Jo-
hannesen kann von dieser Offenheit wo-
moglich profitieren. Der Hamburger Lo-
kalmatador vom RC Bergedorf hat nam-
lich nicht nur physisch beste Werte, er ist
auch ,anpassungsfihig”, wie Holtmeyer
in den vergangenen Wochen herausgefun-
den hat. Und die Teamfahigkeit ist (unab-
hingig von Freundschaften) nach seiner
Einschiatzung neben der Technik ein
ganz wichtiges Kriterium.

Gleichwohl wird es fiir den Bundestrai-
ner eine schwierige Aufgabe, sein Luxus-
Problem zu l6sen. Einige Insider glau-
ben, er werde jetzt das fiir Olympia ange-
dachte Team benennen. Er selbst sagt
nur, je niher London komme, desto mehr
werde seine , Experimentierfreudigkeit
zuriickgehen. Nicht schlecht stehen je-
denfalls die Chancen, das der Deutsch-
land-Achter wie einst Ende der sechziger
und Ende der achtziger Jahre mal wieder
zur Mannschaft des Jahres gewahlt wird.
2010 waren sie immerhin Zweiter. Und
wer am Schluss doch nicht im Achter mit-
machen darf, fiir den kann es trotzdem
noch olympische Medaillen geben. Im
Vierer oder im Zweier.  Jorg Marwedel
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