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Titelfreuden bei Carsten
Schlangen (r.) und Trainer
Gerd Janning.

Schlangen
gewinnt
souveran

Deutscher Meister

rs ULM. ,,Ich binfix und fer-
tig", kabelte Mentaltrainer
Gerd Janning kurz nach
dem ,, souveranen” Titelge-
winn von Carsten Schlan-
gen Uber 1500 m bel den
deutschen Meisterschaften
in Um in die Meppener
Heimat.

Derjetzt fir die LG Nord
Berlin startende geblrtige
Tegli Schlangen hatte
das Fdd, in dem sich dle
seine Konkurrenten tum-
melten, sicher kontrolliert.
In 3:42,35 Minuten kam er
052 Hundertstel vor Ste-
fan Eberhardt (Erfurt? und
seinem Teamkollegen
Franek Haschke ins Zid.

Nach 300 Metern war
der Architekturstudent aus
dem Emdand nach vorne
gestirmt und hielt das
Tempo hoch. Zwischen 800
und 1000 m Ubernahm
kurz Vereinskollege Jonas
Siifd die Fihrung, ehesich
die dreikdpfige Spitzen-
gruppe mit Carsten an der
Spitze absetzte. Alle An-
griffe wehrte der Teglinger
glanzend ab.

»Jetzt wird erst ma ge-
Meppener Coech g

eppener ning
Uber den Coup und sah sich
in seinen Prognosen besté
tigt. ,Ich habe es vor zwei
Jahren vorausgesagt.”



