
Carsten Schlangen fuhr andere Wege
Leichtathletik-Mittelstreckler
Carsten Schlangen bereitete
sich drei Wochen lang in
Meppen auf die deutschen
Cross-Meisterschaften vor,
die Ende November in Darm-
stadt ausgetragen werden.
Dabei ging der Architektur-
studentzusammen mit Heim-
trainer Gerd janning (Union
Meppen) einmal andere
Wege im Trainingsaufbau.
Die Hälfte der Grundlagen-
ausdauer holte er sich auf
dem Rennrand. „Das schont
die Gelenke", sagte Janning,
der seinen Schützling zusam-

men mit seiner Hobby-Rad-
sportgruppe (v.l. Harald Hil-
lers, Agnes Schlömer, Carsten
Schlangen, Gerd Janning) be-
gleitete. Spezielles Lauftrai-
ning im koordinativen und
technischen Bereich absol-
vierte Schlangen natürlich
nebenher. Wie das etwas an-
dere Programm angeschla-
gen hat, kann der 25-Jährige
in 14 Tagen beim Meppener
Citylauf testen, wo er nicht
nur den Startschuss geben
soll, sondern auch die 3,3 km
lange Laufstrecke in Angriff
nehmen will.
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